APCEF/SP
PROGRAMACAO ESPORTIVA APCEF/SP 2013
SABADO - 05/10/2013
ATIVIDADE HORARIO LOCAL
Aulas De Ténis De Quadra 8h30 as 17h30 Quadra De ténis 3 e 4
Academia 9h as 13h Academia
Escolinha De Futebol APCEF/SP 9h as 10h - de 5 a 8 anos
A.D. Sdo Caetano 10h as 11h15 - de 9 a 12 anos Mini Campo
11h15 as 12h30 - de 13 a 17 anos
Treino de Valei Feminino 9h as 11h Ginasio
Treino de Valei Masculino 9h as 11h Ginasio
Treino de Futebol Society %h as 11h Campo
Natagdo - Iniciagdo (a partir 10h30 as 11h30 Piscina
de 10 anos)
Treino Natagdo 11h30 as 13h00 Piscina
Treino de Futsal Feminino 11h as 13h Ginasio
Copa Paulistana 50+
APCEF/SP x Flamengo 13h00 Campo
Treino de Futsal Masculino 13h as 15h Ginasio
Treino de Basquete 15h as 17h Ginasio
DOMINGO - 06/10/2013
Aulas de ténis de quadra 8h30 as 17h30 Quadra De ténis 3
Academia 9h as 13h Academia
Hidroginastica 11h as 12h Piscina
Amistoso de futebol de campo
Equipe Veteranos 10h30 Campo
APCEF/SP x Quarentdo da
Varig

APCEF/SP - Depto. De Esportes
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APCEF/SP

PROXIMAS COMPETICOES

Dia das Criangas

12/10 - Horario a

Clube da APCEF

Paulistdo Society 7 2° Divisdo
APCEF/SP x Cantareira F.S

13/10 - Horario

Quadra Arena Sport Brasil
Av. Dr. Francisco de Mesquita,
1750.

Torneio de Sinuca

26/10 - Horario a

Clube da APCEF

Super 6rand - Prix Masculino
Clubes
APCEF/SP x Sirio

27/10 - Horario a

Clube Esporte Sirio
Av: Indianépolis, 1192
Planalto Paulista

Super 6rand - Prix Masculino
Clubes
APCEF/SP x AABB

10/11 - Horario ¢

Clube da APCEF
Av: Yervant Kissajikian, 1256.
Bairro: Vila Constancia

APCEF/SP - Depto. De Esportes
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